
 

Критерии и нормы оценивания предметных результатов, 

обучающихся по физической культуре  

ОЦЕНКА УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Оценка учебных достижений обучающихся производится с учетом целей 

предварительного, текущего, этапного и итогового педагогического контроля по предмету 

«Физическая культура». 

Если у обучающихся есть противопоказания по состоянию здоровья, относящиеся к 

освоению физической культуры, оценка успеваемости производится с учетом 

медицинских ограничений, по критериям оценивания обучающихся с нарушением 

состояния здоровья. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися образовательной программы 

должно быть достижение предметных и метапредметных результатов необходимых для 

продолжения обучения,  жизненной и социальной адаптации. 

Результаты промежуточной аттестации должны отражать динамику 

индивидуальных достижений обучающихся с учетом их состояния здоровья и 

физиологических особенностей. 

Оценивание индивидуальных достижений обучающихся, осуществляется с 

помощью основных критериев оценивания деятельности обучающихся по модулям 

программы и носит формирующий характер. 

При оценивании индивидуальных достижений обучающихся выявляется полнота и 

глубина изучаемого (изученного) материала знаний теоретических сведений, степень 

освоения двигательных действий в объёме изучаемых требований, уровень развития 

физических способностей, результат улучшения личных показателей (см., сек., м, раз), 

систематичность и качество выполнения самостоятельной физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

Знания и теоретические сведения могут проверяться в ходе урока применительно к 

содержанию изучаемого практического материала. Так проверяется и оценивается знание 

терминологии, правил соревнований и требований безопасности, умение описать технику 

выполняемого двигательного действия и объяснить его особенности, определить и 

исправить свои и чужие ошибки и т.д. 

 

ФИЗКУЛЬТУРА ФГОС ООО 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся  по модулю № 1 

«Спортивные игры»: 

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-

сосудистой систем.  

- Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 

увеличения подвижности суставов. 

- Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) 

на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам.  

- Выполнять тестовые упражнения раздела «Футбол»: 

- Бег с мячом 3*10м (с). 

- Бег 60м (100 м) (с). 



- Смешанное передвижение с мячом (мин, с). 

- Удары на точность попадания (кол-во попаданий). 

- Ведение мяча, обводка стоек, удары по воротам (сек) с различных точек (мин, с). 

- Выполнять тестовые упражнения раздела «Баскетбол»: 

- Тройной прыжок с места (м). 

- Выполнение штрафных бросков (количество попаданий за единицу времени). 

- Броски мяча с разных дистанций и разных позиций (количество попаданий). 

- Комбинированная эстафета на умение вести мяч правой, левой рукой и поочередно, по 

прямой, меняя направления, между стоек, по прямой, по кругу, по восьмерке, 1-2 финта с 

имитацией передачи или остановки атаковать корзину левой и правой рукой (мин, с). 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 2 Самбо: 

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и 

телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом 

индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности). 

- Качественное выполнение упражнений прикладного характера. 

- Выполнять тестовые упражнения раздела «Гимнастика»: 

- 1. Наклон вперед из положения сидя (см). 

- 2. Поднимание туловища из положения лёжа (кол-во раз за 30 сек).  

- 3. Комбинация из акробатических упражнений (баллы). 

- 4. Опорный прыжок (баллы). 

- Выполнять тестовые упражнения раздела Самбо: 

- 1. Лазание по канату (м). 

- 2. Подтягивание на высокой перекладине (из виса лёжа на низкой перекладине) (кол-во 

раз). 

- 3. Упражнения базовой техники Самбо (баллы). 

- 4. Демонстрировать упражнения по Самбо из ВФСК «ГТО». 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 3 «Лёгкая 

атлетика»:  

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-

сосудистой систем.  

- Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 

увеличения подвижности суставов. 

- Качественно работать с дневником самоконтроля за состоянием здоровья (по 

показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью. 

- Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) 

на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам.  

- Выполнять тестовые упражнения модуля «Легкая атлетика»: 

- Бег на короткие дистанции (60 м, 100м, с). 

- Прыжок в длину с места или разбега (см). 

- Метание мяча на дальность или в цель (м, кол-во попаданий). 

- Бег на выносливость (мин). 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 4 «Лыжная 

подготовка»:  

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельно выполнять оценку физического развития и физической 

подготовленности. 

- Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 

увеличения подвижности суставов 



- Самостоятельно выполнять дыхательные упражнения и упражнения на координацию 

движений. 

- Качественно выполнять отдельные элементы техники лыжной подготовки (изучаемых 

способов). 

- Выполнять тестовые упражнения промежуточной аттестации 

- 1. Бег на лыжах любым способом (по возрасту) – 500, 1000, 2000, 3000 метров. 

- 2. Спуск со склонов (баллы). 

- 3. Преодоление подъёмов (баллы).   

- 4. Комплексная эстафета (мин, с). 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 5 

«Плавание»: 

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-

сосудистой систем.  

- Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 

увеличения подвижности суставов. 

- Самостоятельное составление и выполнение комплексов общеразвивающих и 

специальных упражнений пловца, упражнений по совершенствованию техники движения рук, 

ног, туловища, упражнений на суше и в воде. 

- Качественно работать с дневником самоконтроля за состоянием здоровья (по 

показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью. 

- Качественно выполнять тестовые упражнения модуля «Плавание»: 

- Техника выполнения изученных способов плавания: кроль на груди, кроль на спине, 

брасс, баттерфляй (баллы). 

- Проплывание дистанций (по возрасту) любым способом плавания, в том числе на 

время (с). 

- Комбинированная эстафета (мин, с). 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 6, 

отражающему национальные, региональные или этнокультурные особенности (на 

примере народной игры «Лапта»)»: 

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельно выполнять упражнения на развитие ловкости и координации 

движений. 

- Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 

увеличения подвижности суставов. 

- Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) 

на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам.  

- Качественно выполнять тестовые упражнения модуля, отражающего национальные, 

региональные или этнокультурные особенности (на примере народной игры «Лапта»)»: 

- 1. Челночный бег 5 * 10 м  (с). 

- 2. Удары мяча на точность (кол-во попаданий). 

- 3. Удары мяча на дальность (м). 

- 4. Ловля мяча с перемещением (кол-во). 

Критерии оценивания деятельности обучающихся с нарушением состояния здоровья на 

уровне основного общего образования1 

- Знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная 

работа) по темам модулей программы. 

- Самостоятельная разработка и демонстрирование комплексов упражнений на развитие 

                                                      
 



дыхательной и сердечно-сосудистой систем.  

- Самостоятельная разработка и демонстрирование комплекса упражнений для 

формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов. 

- Самостоятельная разработка и демонстрирование комплексов упражнений и (или) 

комбинаций для занятий оздоровительной аэробикой. 

- Качественное выполнение технических элементов по всем модулям программы. 

- Индивидуальный рост физических способностей и расширение функциональных 

возможностей обучающегося. 

- Степень освоения спортивных игр. 
Письмо Минобразования РФ от 31.10.2003 N 13-51-263/123 "Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой" 

-  

- ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

МОДУЛЯМ ПРОГРАММЫ НА СТУПЕНИ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся  по модулю № 1 

«Спортивные игры»: 

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-

сосудистой систем.  

- Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 

увеличения подвижности суставов. 

- Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) 

на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам.  

- Качественно выполнять тестовые упражнения раздела «Футбол»: 

- Бег 3х10м с мячом (с). 

- Бег 100 м (с). 

- Смешанное передвижение с мячом (мин, с). 

- Удары на точность попадания (кол-во попаданий). 

- Комбинированная эстафета (ведение мяча, обводка стоек, удары по воротам с 

различных точек) (мин, с). 

- Качественно выполнять тестовые упражнения раздела «Баскетбол»: 

- Ведение мяча со сменой направления (мин, с). 

- Броски с точек (с 4 точек по 5 бросков) (кол-во попаданий). 

- Бросок мяча в движении после ведения. 

- Комбинированная эстафета на умение вести мяч правой, левой рукой и поочередно, по 

прямой, меняя направления, между стоек, по прямой, по кругу, по восьмерке, 1-2 финта с 

имитацией передачи или остановки атаковать корзину левой и правой рукой (мин, с). 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 2 «Самбо»: 

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-

сосудистой систем.  

- Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 

увеличения подвижности суставов. 

- Качественно выполнять упражнения прикладного характера. 

- Выполнять тестовые упражнения раздела «Гимнастика»: 

- 1. Наклон вперед из положения сидя (см). 

- 2. Поднимание туловища из положения лёжа (кол-во раз за 30 с). 

- 3. Комбинация из акробатических упражнений (баллы). 

- 4. Опорный прыжок (баллы). 



- Выполнять тестовые упражнения раздела «Самбо (самозащита)»: 

- 1. Лазание по канату (м). 

- 2. Подтягивание на высокой перекладине (из виса лёжа на низкой перекладине) (кол-во 

раз). 

- 3. Упражнения базовой техники Самбо (баллы). 

- 4. Упражнения техники Самозащиты (баллы). 

- 5. Демонстрировать упражнения по Самбо из ВФСК «ГТО». 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 3 «Лёгкая 

атлетика»: 

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельный подбор упражнений и заданий для составления индивидуальных 

комплексов.  

- Самостоятельно выполнять упражнения на преодоление собственного веса 

(подтягивание на низкой и высокой перекладине; сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, с 

сопротивлением партнёра; перенос и перекладывание снарядов (мячей и т.п.). 

- Качественно работать с дневником самоконтроля за состоянием здоровья (по 

показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью. 

- Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) 

на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам.  

- Выполнять тестовые упражнения модуля «Легкая атлетика»: 

- Бег на короткие дистанции (с). 

- Прыжок в длину с места или разбега (см). 

- Метание мяча на дальность или в цель (м, кол-во попаданий). 

- Бег на выносливость (мин). 

- Основные критерии оценивания деятельности обучающихся  

- по модулю № 4 «Лыжная подготовка»: 

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельно выполнять оценку физического развития и физической 

подготовленности. 

- Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 

увеличения подвижности суставов. 

- Самостоятельно выполнять дыхательные упражнения и упражнения на координацию 

движений. 

- Качественно выполнять отдельные элементы техники лыжной подготовки (изучаемых 

способов). 

- Выполнять тестовые упражнения промежуточной аттестации: 

- 1. Бег на лыжах любым способом (по возрасту) – 500, 1000, 2000 метров (мин.). 

- 2. Спуск со склонов (баллы). 

- 3. Преодоление подъёмов (баллы). 

- 4. Комплексная эстафета (мин.). 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 5 

«Плавание»: 

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-

сосудистой систем.  

- Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 

увеличения подвижности суставов. 

- Самостоятельное составление и выполнение комплексов общеразвивающих и 

специальных упражнений пловца, упражнений по совершенствованию техники движения рук, 

ног, туловища, упражнений на суше и в воде. 



- Качественно работать с дневником самоконтроля за состоянием здоровья (по 

показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью. 

- Качественно выполнять тестовые упражнения модуля «Плавание»: 

- Техника выполнения изученных способов плавания: кроль на груди, кроль на спине и 

брасс, баттерфляй (баллы). 

- Проплывание дистанции 25, 50 м любым из способов плавания (с). 

- Комбинированная эстафета (мин, с). 

Критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 6, отражающему 

национальные, региональные или этнокультурные особенности (на примере народной 

игры «Городки»)»: 

- Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, 

реферат, проектная работа) по темам модуля программы. 

- Самостоятельно выполнять упражнения на развитие ловкости и координации 

движений. 

- Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и 

увеличения подвижности суставов. 

- Качественно выполнять упражнения на развитие физических качеств.  

- Качественно выполнять тестовые упражнения модуля, отражающего национальные, 

региональные или этнокультурные особенности (на примере народной игры «Городки»)»: 

- 1. Челночный бег 5 * 10 м (с). 

- 2. Выбивание 10 фигур (баллы). 

- 3. Выбивание 15 фигур с полу – кона (баллы). 

- Критерии оценивания деятельности обучающихся с нарушением состояния здоровья 

- Знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная 

работа) по темам модулей программы. 

- Самостоятельная разработка и демонстрирование перед аудиторией комплексов 

упражнений на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем.  

- Самостоятельная разработка и демонстрирование комплекса упражнений перед 

аудиторией для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов. 

- Самостоятельная разработка и демонстрирование комплексов упражнений и (или) 

комбинаций для занятий оздоровительной аэробикой 

- Качественное выполнение технических элементов по всем модулям программы. 

- Индивидуальный рост физических способностей и расширение функциональных 

возможностей обучающегося. 

- Степень освоения спортивных игр. 

- Критерии оценивания успеваемости 

- по базовым составляющим физической подготовки учащихся 

- Знания 

- При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие 

показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно 

к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 



- С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные 

беседы (без вызова из строя), тестирование. 

- Техника владения двигательными умениями и навыками 

- Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются 

следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и 

-  

- Критерии оценки за опрос, проверочные беседы: 

Отметка 5 Отметка 4 Отметка 3 Отметка 2 

За ответ, в котором 

учащийся 

демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности материала; 

логично его излагает, 

используя в 

деятельности 

За тот же ответ, если в 

нем содержатся 

небольшие неточности и 

незначительные ошибки 
За ответ, в котором 

отсутствует логическая 

последовательность, 

имеются пробелы в 

знании материала, нет 

должной аргументации и 

умения использовать 

знания на практике 

За незнание материала 

программы 

- комбинированный метод. 

- Критерии оценки двигательных умений и навыков 

Отметка 5 Отметка 4 Отметка 3 Отметка 2 

Движение или отдельные его элементы 

выполнены правильно, с соблюдением 

всех требований, без ошибок, легко, 

свободно, четко, уверенно, слитно, с 

отличной осанкой, в надлежащем 

ритме; обучающийся понимает 

сущность движения, его назначение, 

может разобраться в движении, 

объяснить, как оно выполняется, и 

продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и 

исправить ошибки, допущенные 

другим учеником; уверенно выполняет 

учебный норматив 

При 

выполнении 

обучающийся 

действует так 

же, как и в 

предыдущем 

случае, но 

допустил не 

более двух 

незначительных 

ошибок 

Двигательное действие в 

основном выполнено 

правильно, но допущена 

одна грубая или 

несколько мелких 

ошибок, приведших к 

скованности движений, 

неуверенности. 

обучающийся не может 

выполнить движение в 

нестандартных и 

сложных в сравнении с 

уроком условиях 

Движение 

или 

отдельные 

его элементы 

выполнены 

не правильно, 

допущено 

более двух 

значительных 

или одна 

грубая 

ошибка 

- III. Владение способами и умение осуществлять физкультурно - оздоровительную 

- деятельность 

- Отметка 5 - Отметка 4 - Отметка 3 - Отметка 2 

- Учащийся умеет: -

самостоятельно 

организовать место 

занятий; 

- - подбирать 

средства и инвентарь и 

применять их в 

конкретных условиях; 

контролировать ход 

выполнения 

- Учащийся: 

- организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, лишь с 

незначительной помощью; 

- допускает 

незначительные ошибки в 

подборе средств; 

- Более 

половины видов 

самостоятельной 

деятельности 

выполнены с 

помощью учителя 

или не выполняет 

один из пунктов 

- Учащийся 

не может 

выполнить 

самостоятельно 

ни один из 

пунктов 



-  

-  

 

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, 

баскетболу, волейболу, легкой атлетике - путем сложения конечных оценок, полученных 

обучающимся по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные 

четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом 

преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно 

двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Оценка выставляется в классный журнал как среднее арифметическое текущих оценок по 

правилам математического округления в пользу ученика. 

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся специальной медицинской 
группы (СМГ) 

Дети II и III групп здоровья, которые составляют СМГ, по своим двигательным 

возможностям не могут сравниться со здоровыми детьми. Общий объем двигательной 

активности и интенсивность физических нагрузок обучающихся в СМГ должны быть 

снижены по сравнению с объемом нагрузки для учащихся основной и подготовительной 

групп. 

В то же время, несмотря на низкий исходный уровень физической подготовленности 

учащихся СМГ, регулярные занятия физической культурой небольшого объема и 

интенсивности позволяют вскоре (через 1,5-2 месяца) заметить положительную динамику в 

развитии их физических возможностей и общем оздоровлении. 

Кроме этого, каждый из обучающихся в СМГ имеет свой набор ограничений 

двигательной активности, который обусловлен формой и тяжестью его заболевания. Такие 

ограничения неизбежно накладывают отпечаток на степень развития двигательных навыков и 

качеств. В силу вышеназванных причин оценивать достижения обучающихся в СМГ по 

критериям, которые используются для выставления отметки учащимся основной группы, 

нельзя. 

Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой спортивную 

- деятельности - и - - контролирует ход -  -  

- оценивает 

итоги 

-  - выполнения 

деятельности и оценивает 

итог 

-  -  

- IV. Уровень физической подготовленности обучающихся 

- Отметка 5 - Отметка 4 - Отметка 3 - Отметка 

- 2 

Исходный показатель соответствует 

высокому уровню подготовленности, 

предусмотренному обязательным 

минимумом подготовки и 

программой физического воспитания, 

которая отвечает требованиям 

государственного стандарта и 

обязательного минимума содержания 

обучения по физической культуре, и 

высокому приросту обучающегося в 

показателях физической 

подготовленности за определенный 

период времени 

Исходный 

показатель 

соответствует 

среднему уровню 

подготовленности и 

достаточному темпу 

прироста 

Исходный 

показатель 

соответствует 

низкому уровню 

подготовленности 

и незначительном у 

приросту 

обучающиеся 

не выполняет 

государственны

й стандарт, нет 

темпа роста 

показателей 

физической 

подготовленнос

ти 



форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, 

согласно требованиям техники безопасности и охраны труда. 

С обучающимися, включенными в СМГ, занимаются учителя физкультуры на основном 

уроке для всего класса. 

При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить причину 

отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, который 

передаётся классному руководителю или учителю физкультуры. 

Все обучающиеся освобождённые от физических нагрузок находятся в помещении 

спортивного зала, или на стадионе под присмотром учителя физической культуры. 

Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иных 

занятий, с данными учащимися на предстоящий урок (возможно, так же теоретическое 

изучение материала, оказание посильной помощи в судействе или организации урока) 

Для обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо оценить их успехи в 

формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима. 

При выставлении текущей отметки обучающимся в СМГ необходимо соблюдать особый 

такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства обучающегося, 

использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала 

его на дальнейшие занятия физической культурой. 

Критерии оценивания обучающегося на уроках физической культуры 

Обучающийся оцениваются на уроках физической культуры: 

2  (неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 

1.  Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока. 

2.  Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках 

физической культуры. 

3.  Обучающийся, не имеющий выраженных отклонения в состоянии здоровья, при этом 

не имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями, нет положительных 

изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены 

учителем физической культуры. 

4.  Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств. 

5.  Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

3  (удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий. 

1.  Имеет с собой спортивную форму не в полном соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока. 

2.  Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении 

спортивных упражнений занятий. 

3.  Обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, но 

положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут быть 

замечены учителем физической культуры. 

4.  Продемонстрировал не существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия. 

5.  Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 

гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области 

физической культуры. 

4  (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий. 

1.  Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, 



видом спортивного занятия или урока. 

2.  Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении 

спортивных упражнений занятий. 

3.  Обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные изменения в 

физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем. 

4.  Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 

полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов по 

физической культуре, для своего возраста. 

5.  Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

оказание посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми 

теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

5  (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий. 

1.  Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока. 

2.  Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении 

спортивных упражнений занятий. 

3.  Обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные 

положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены 

учителем. Занимается самостоятельно в спортивной секции школы, района или города, имеет 

спортивные разряды или спортивные успехи на соревнованиях любого ранга. 

4.  Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 

полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает все требуемые на уроках нормативы по 

физической культуре, для своего возраста. 

5.  Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

оказание посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или 

организации классных спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и 

знаниями теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

Промежуточная (итоговая) отметка по физической культуре в СМГ выставляется с 

учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а 

также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, 

имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, делается на стойкой мотивации к 

занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых 

незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, 

которые замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется 

положительная отметка. 

Положительная отметка выставляется также обучающемуся, который не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 

физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно 

выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 

оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области 

физической культуры. 

При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической 

культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех 



рекомендаций учителя физической культуры. 

Итоговая отметка выставляется с учетом теоретических и практических занятий, а также 

с учетом динамики физической подготовленности и прилежания. 

Положительная отметка выставляется также обучающемуся, который не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 

физических качеств, но регулярно посещал занятия, старательно выполнял задания учителя, 

овладел доступными ему навыками. 

 

 

Оценка Требования 

зачтено  

5  

(отлично) 

 

Точное соблюдение всех технических 

требований, предъявляемых к выполняемому 

двигательному действию. 

Двигательное действие выполняется 

слитно, уверенно, свободно. 

 

4 

(хорошо) 

Двигательное действие выполняется в 

соответствии с предъявленными требованиями, 

слитно, свободно, но при этом было допущено 

не более двух незначительных ошибок. 

 

3  

(удовлетворительно) 

Двигательное действие выполняется в своей 

основе верно, но с одной значительной или не 

более чем с тремя незначительными ошибками. 

не зачтено 2 

(неудовлетворительно) 

При выполнении двигательного действия 

допущена грубая ошибка или число 

незначительных ошибок более трёх. 

характер ошибок определяется на единой основе: 

• незначительная ошибка – неточное выполнение деталей двигательного 

действия, ведущее к снижению его эффективности; 

• значительная ошибка - невыполнение общей структуры двигательного 

действия (упражнения); 

• грубая ошибка - искажение основы техники двигательного действия. 

Оценивается степень понимания обучающимися технических особенностей 

двигательного действия, умение анализировать и исправлять собственные ошибки. 

При оценивании приобретенных навыков технические показатели оцениваются в 

условиях практического использования двигательного действия (в изменяющихся 

внешних условиях, при повышенных волевых и физических условиях, в соединении с 

другими действиями и т.д.). При проверке навыков, допускающих выявление 

количественных достижений, технические показатели проверяются одновременно и 

оцениваются во взаимосвязи с количественными результатами. 

При оценивании обучающихся в совершенствовании определённых физических 

качеств учитываются изменения в их уровне физической подготовленности за время 

учебного процесса.  

Оценка качества образовательной деятельности обучающихся осуществляется с 

помощью: 

• определения объема теоретических знаний в структуре информационной 

компетентности; 



• определения объема и качественных характеристик практических действий, 

видов деятельности (коммуникативная, игровая, учебная, контрольно-оценочная, 

тренировочная и др.), реализующих освоенные знания; 

• обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения учебного 

предмета, позволяющего вести оценку предметных, метапредметных и личностных 

результатов; 

• обеспечения оценки динамики индивидуальных достижений обучающихся в 

процессе освоения учебного предмета; 

• оценки готовности реализовывать способы физкультурной деятельности, 

степени освоенности (самостоятельности), систематичности; 

• определения предпочтительных качеств и способностей, например, динамики 

развития объема и степени сформированности двигательных умений и навыков, динамики 

показателей физической подготовленности и др., при этом учитываются индивидуальные 

первичные результаты; 

• оценки степени направленности личности на физическое совершенство, 

формирование готовности к коррекционной и развивающей деятельности в различных 

видах двигательной активности; 

• определения требований, позволяющих оценивать освоение обучающимися 

дополнительных технических элементов, вариативных способов двигательной 

деятельности, основ техники, избранных видов спорта и т.д.; 

• оценки сформированности устойчивой мотивации к занятиям физической 

культурой. 

Критерии оценивания успеваемости    

по базовым составляющим физической подготовки учащихся 

I. Знания  
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие 

показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их 
применительно  
к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.  

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные 
беседы (без вызова из строя), тестирование. 

 

Критерии оценки за опрос, проверочные беседы: 

Отметка 5  Отметка 4  Отметка 3  Отметка 2 
       

За ответ, в котором 
учащийся 
демонстрирует 
глубокое понимание 
сущности материала;  
логично его излагает, 
используя в 
деятельности 

За  тот  же  ответ, если в 
нем содержатся 
небольшие неточности 
и незначительные 
ошибки 

За ответ, в котором 
отсутствует логическая 
последовательность, 
имеются пробелы в 
знании материала, нет 
должной аргументации и 
умения использовать 
знания на практике 

За незнание материала 
программы 

 

II. Техника владения двигательными умениями и навыками  
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками 

используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение 
упражнений и комбинированный метод.  

Критерии оценки двигательных умений и навыков 
 



Отметка 5  Отметка 4 Отметка 3 Отметка 2 

Движение или  отдельные его 

элементы выполнены 

правильно, с соблюдением всех 

требований, без ошибок,  легко,  

свободно четко, уверенно, 

слитно, с   отличной осанкой,   

в   надлежащем   ритме; 

обучающийся 

понимает 

сущность 

движения,  его  назначение,  

может 

разобраться в движении, 

объяснить, 

как 

оно 

выполняется, 

продемонстрировать 

нестандартных 

условиях;   может 

определить  и  исправить  

ошибки, 

допущенные 

другим 

учеником; 

уверенно 

выполняет 

учебный 

норматив 

При выполнении 

обучающимся 

действует так же,  

как  и  в 

предыдущем случае, 

но допустил не более 

двух 

Двигательное 

действие  в основном 

выполнено 

правильно, но   

допущена одна грубая 

или  несколько 

мелких ошибок, 

приведших к 

скованности 

движений, 

 
Движе 

ние 

или 

отдельные 

его  

элементы 

выполнены 

неправиль 

но, 

допущено 

и 

незначительн 

в 

ых ошибок 

неуверенности. 

Учащийся 

не 

более двух 

значительн 

 может 

выполнить 

движение 

в 

нестандартных 

и 

сложных в 

сравнении 

ых 

одна 

грубая 

ошибка 

или 

 

 

 

 с уроком условиях  

 

III. Владение способами и умение осуществлять физкультурно – оздоровительную 
деятельность  

Отметка 5  Отметка 4  Отметка 3  Отметка 2 

Учащийся умеет: 
-самостоятельно 

Организовать место 

занятий; 

-подбирать средства и 

инвентарь и применять 

Их в конкретных 

условиях; 

Контролировать ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивает итоги 

Учащийся: 
-   организует   место 

занятийв 

основном 

самостоятельно,  лишь  с 

незначительной 

помощью; 

- 

допускает 

незначительные ошибки в 

подборе средств; 

- 

контролирует 

ход 

выполнения деятельности 

и оценивает итог 

Более   Учащийся 

половины видов не может 

самостоятельной выполнить 

деятельности самостоятельно 

выполнены с  ни один из 

помощью учителя пунктов 

или не выполняет   

один из пунктов   

    

    

       

       

       

       

IV. Уровень физической подготовленности учащихся       

Отметка 5     Отметка 4 Отметка 3    Отметка  

            2   



Исходный  показатель Исходный Исходный    Учащийс  

соответствует высокому уровню показатель   показатель   я не  

подготовленности,    соответствует соответствует   выполняет  

предусмотренному обязательным среднему уровню низкому  уровню государствен  

минимумом  подготовки и подготовленности подготовленност ный стандарт,  

программой  физического идостаточному и и нет темпа  

воспитания, которая отвечает темпу прироста незначительном роста  

требованиям государственного    у приросту   показателей  

стандарта  и обязательного       физической  

минимума содержания обучения       подготовленн  

пофизическойкультуре,и       ости  

высокому приросту   ученика в          

показателях   физической          

подготовленности   за          

определенный период времени           

 

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, 
баскетболу, волейболу, легкой атлетике - путем сложения конечных оценок, полученных 
учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.  

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные 

четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом 
преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно 

двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.  
Оценка выставляется в классный журнал как среднее арифметическое текущих 

оценок по правилам математического округления в пользу ученика. 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации 

учащихся специальной медицинской группы 

(СМГ) 

 

Дети II и III групп здоровья, которые составляют СМГ, по своим двигательным 

возможностям не могут сравниться со здоровыми детьми. Общий объем двигательной 
активности и интенсивность физических нагрузок обучающихся в СМГ должны быть 

снижены по сравнению с объемом нагрузки для учащихся основной и подготовительной 

групп.  
В то же время, несмотря на низкий исходный уровень физической подготовленности 

учащихся СМГ, регулярные занятия физической культурой небольшого объема и 
интенсивности позволяют вскоре (через 1,5–2 месяца) заметить положительную динамику 

в развитии их физических возможностей и общем оздоровлении.  
Кроме этого, каждый из обучающихся в СМГ имеет свой набор ограничений 

двигательной активности, который обусловлен формой и тяжестью его заболевания. Такие 

ограничения неизбежно накладывают отпечаток на степень развития двигательных навыков и 

качеств. В силу вышеназванных причин оценивать достижения обучающихся в СМГ по 

критериям, которые используются для выставления отметки учащимся основной группы, 

нельзя. 
 

Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой спортивную 
форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, 
согласно требованиям техники безопасности и охраны труда.  

С учащимися, включенными в СМГ, занимаются учителя физкультуры на основном 
уроке для всего класса.  



При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить причину 

отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, 
который передаётся классному руководителю или учителю физкультуры.  

Все обучающиеся освобождённые от физических нагрузок находятся в помещении 
спортивного зала, или на стадионе под присмотром учителя физической культуры.  

Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или 
иных занятий, с данными учащимися на предстоящий урок (возможно, так же 
теоретическое изучение материала, оказание посильной помощи в судействе или 
организации урока)  

Для обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо оценить их успехи в 
формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима.  

При выставлении текущей отметки обучающимся в СМГ необходимо соблюдать 

особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства ученика, 
использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, 

стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой. 

 

Критерии оценивания обучающегося на уроках физической 
культуры Учащиеся оцениваются на уроках физической 
культуры:  
2 (неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий:  

1. Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, 
видом спортивного занятия или урока.  

2. Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках 
физической культуры.  

3. Учащийся, не имеющий выраженных отклонения в состоянии здоровья, при этом 
не имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями, нет положительных 

изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены 
учителем физической культуры.  

4. Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и 
в развитии физических или морально-волевых качеств.  

5. Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему 
навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической 
культуры.  

3 (удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий.  
1. Имеет с собой спортивную форму не в полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия или урока.  
2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда 
при выполнении спортивных упражнений занятий.  

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 
старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, 

но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут 
быть замечены учителем физической культуры.  

4. Продемонстрировал не существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в 
развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия.  

5. Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 

гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области 

физической культуры. 

4 (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий.  



1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, 
видом спортивного занятия или урока.  

2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 
спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда 
при выполнении спортивных упражнений занятий.  

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 
мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные изменения в 
физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем.  

4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании 

навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение 
четверти или полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках 

нормативов по физической культуре, для своего возраста.  
5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

оказание посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми 
теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.  

5 (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий.  
1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока.  
2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические правила и охрану труда при 
выполнении спортивных упражнений занятий.  

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 
стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные 
положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены 
учителем.  

Занимается самостоятельно в спортивной секции школы, района или города, имеет 
спортивные разряды или спортивные успехи на соревнованиях любого ранга.  

4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании 

навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение 
четверти или полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает все требуемые на уроках 

нормативы по физической культуре, для своего возраста.  
5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 
оказание посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или 

организации классных спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и 

знаниями теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.  
Промежуточная (итоговая) отметка по физической культуре в СМГ выставляется с 

учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений 
осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную 
деятельность),  
а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.  

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре 

учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, делается на стойкой 

мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических 

возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических 

возможностях обучающихся, которые замечены учителем и сообщены учащемуся 

(родителям), выставляется положительная отметка.  
Положительная отметка выставляется также обучающемуся, который не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 
физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно 

выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 



оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области 
физической культуры.  

При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по 
физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение 
всех рекомендаций учителя физической культуры.  

Итоговая отметка выставляется с учетом теоретических и практических занятий, а 
также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.  

Положительная отметка выставляется также обучающемуся, который не 
продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 
физических качеств, но регулярно посещал занятия, старательно выполнял задания 
учителя, овладел доступными ему навыками. 
 


