NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLLUXCA ¢ OB3

1 HEOQENA
OEHb: NoHepneneHuk HEOETA:
BO3PACTHAA KATEFOPUA:
Ne Haumenosatne Macca MuweBble BewecTBa (K:J]';In ) MuHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoAykra nopuum b X y ’ Ca Mg Fe A B-
(r) KapoOTUH B,
3aBTpak
14 Macno cnuBoyHoe 10 0,15 8,25 0,08 75 1.2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
15 Chblp NOPLMOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 | 0,024
174 | Kawa monoyHas 200 9,82 3,95 43,02 307 292.8 44,06 105,2 1,46 0,017
pucoBasi
7 12,38 56 8,52 0,738 0,024 2,4
686 | lav Ccaxapomu 200 | 0,186 | 0,006 16,18 | 6,12
FIMMOHOM
Xneb 1 copT 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WToro 14,286 14,786 70,28 549 388,18 58,42 174,82 3,538 0,078 0,052 0,084 | 2424




Ne HaumeHosanne Macca MuuweBblie BelecTBa au MuHepanbHbie BelecTBa (Mr) ButamuHbl (mr)
peu. npoaykTa nopumm B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(r) KapoTWH
O6en
139 Cyn 200 5,12 4,36 16,52 126 37,2 30 111,6 1,72 0,66 0,192 4,96
KapTodenbHbIN C
ropoxom
278 6,93 7,47 11,07 139,20 32,13 163,67 3,00 23,33 0,40 0,05
TedTenn msacHble 80 21,80 1,60
napoBbie
411 Kawa nepnoBas 150 3,00 4,31 22,81 143,71 23,23 14,52 104,03 0,63 0,03
CoK A6N04HbIN 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 8,00 14,00 2,80 0,20 0,02 4,00
71 30 0,24 0,03 0,75 4,23 6,90 4,20 0,03 3,00
Orypue! ceexwve, 12,60 | 0,18 0,01
Hape3ka
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 18,57 16,61 86,15 570,74 119,46 82,72 4251 8,69 23,33 1,29 0,342 13,56
WTtoro 3a geHb 32,856 | 31,396 | 156,43 1119,74 507,64 | 141,14 | 599,92 | 12,228 23,408 1,342 0,426 | 15,984




NMPUMEPHOE OJECATUAHEBHOE MEHIO ANA OBYYAKOLLUXCA C OB3

1 HEQENA
OEHb: BropHuk HEOAENA: MNMepsaa CE30H:
OceHHe-3nmHuin nepnog BO3PACTHAA
KATEMOPUA: ¢ 7 go 11 net
Ne HanmeHosaHune Macca MuweBkble BelecTBa au MwuHepanbHble BeLecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoAaykrta nopumm B X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(r) KapoTuH
3aBTpak
198 80 7,36 5,7 29,8 228 33,8 19,6 87 1,22 216 0,066 0,44
BuTtoukn pybneHbie
n3 coune KypuHoro c
COycOoM
516 | MakaponHbre 150 5,1 9,15 | 24,2 245 12 18 345 | 09 36 18 0,06
nsgenus
OoTBapHble
78 Wkpa oBoLHas 30 0,23 0,68 1,17 12 3,9 1,8 5,9 0,66 15 0,015
379 | HanuTok KotheRtHLN 200 3.60 | 2,67 | 29,20 | 15520 | 158,6 | 29.33 | 132 2,40 0,03 1,47
Ha Mornoke
1/ 125 5,13 7,38 155 18,75 118,75 0,13 12,50 0,04 0,75
Worypr 1,5% 1,88 66,88
KMPHOCTH
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUTtoro 23,7 20,32 106,55 778,08 369,3 91,68 397,35 5,67 48,5 249 0,251 2,66




Ne HaunmeHoBaHue

aul

Macca MuweBble BewecTBa MuHepanbHble BelwlecTBa (Mr) ButamuHbI (mr)
peu. npoaykTa nopumm B XK y (kann.) Ca Mg P Fe A B- Br C
(r) KapOTUH
O6en
135 3 3,21 4,76 10,7 43,6 23,2 108,4 1,04 0,312 10,52
Cyn us o?omew co 200 102 0,08
CMeTaHoMm
293 MTuua 3anevyeHHasn 80 11,76 6,88 1,12 148 31,68 24 156,48 2,21 0,04 0,04 0,1
321 KanycTta TyweHas 150 5,80 16,00 44,28 344,32 151,60 57,20 119,00 4,60 2,20 0,08 43,20
i 12,38 56 8,52 0,738 0,024 2,4
686 | 12 Ccaxapomu 200 0,186 | 0,006 16,18 | 6,12
JINMOHOM
30 0,67 6,09 64,65 16,15 13,30 0,48 2,74 0,03 6,65
20 Hapeska 13 cBexux 1,81 28,62
nomuaop
Xne6 1 copTt 30 0,24 14,8 71 42 19,2 0,36 0,04
2,28 6
Utoro 23,906 | 33,976 85,09 785,97 265,21 | 128,02 | 440,22 9,428 0,04 5,292 0,354 62,77
WToro 3a geHb 47,606 | 54,296 | 191,64 1564,05 634,51 219,7 837,57 | 15,098 48,54 254,292 0,605 65,43
1 HEQENA

OEHb: Cpega HEOENA: MNepsas CE3OH:
OceHHe-3nmHun nepmnog BO3PACTHAA
KATEFTOPUA: ¢ 7 no 11 net




NMPUMEPHOE OJECATUAHEBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLLIMUXCHA C OB3

Ne Hanmenosahne Macca MuweBble BellecTBa au MwuHepanbHble BelecTBa (Mr) BuTtamMuHbI (Mr)
peu. npoaykTa nopLMK B y (kann.) Ca Mg Fe A B- B1 C
(r) KapOTUH
3aBTpak
267 | Kotnera machan " 23 [ 26T [T e | BT | B [0 23 | 58 TA7 o0 | OB
HaTypanbHas
510 Kawa rpeyHeBas 150 4,8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 1125 2,55 0,12
352 Kucenb 13 a6nok 200 0,24 0,12 35,76 145,08 8,20 0,96 6,42 0,28 0,18 80
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUTtoro 19,65 29,08 87,21 684,08 88,87 69,99 313,12 5,52 5,83 1,35 0,26 80,33




Ne

HaumeHoBaHune

ad

OEHb: Yetsepr HEAEJIA: Nepsas CE30H:

OceHHe-3nmHun nepmnog BO3PACTHAA

Macca MuuweBblie BewecTBa MuHepanbHbie BelecTBa (Mr) ButamuHbl (mr)
peu. npoaykTa nopLMK B y (kann.) Ca Mg Fe A B- B1 C
(r) KapoTWH
O6en
24 Orypubi 1 30 0,93 6,13 2,87 70,41 24,67 16,66 26,22 0,73 3,14 0,04 18,05
nomMuaopbl cBexue,
Hapes3ka
132 PacconbHUK 200 2,41 4,08 14,18 107 26 26,4 163,6 0,92 0,64 0,08 6
NeHUHIPaAcKUn co
cMeTaHoMn
451 80 16,3 12,93 4,91 187 8,27 16 7,77 0,72 216 0,48 0,42
LUHnuenu ns
roBsiAiUHbI C COYCOM
310  Kaptodhenb oTBapHOI 150 3,00 0,60 23,70 112,20 18,00 33,00 81,00 1,20 0,15 0,15 21,75
co CITUBOYHbIM
Macrom
342 KomnoT u3 sirog ¢ 200 04 29,9 90 9 3,6 7,2 0,14 5,72
BuTamMmuHom C
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 25,32 23,98 90,36 637,61 91,94 99,86 304,99 4,07 0 219,93 0,79 51,94
WToro 3a geHb 44,97 53,06 177,57 1321,69 180,81 169,85 | 618,11 9,59 5,83 221,28 1,05 132,27
1 HEQENA




NMPUMEPHOE OJECATUAHEBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLLIMUXCHA C OB3
KATEITOPUA: ¢ 7 po 11 net

Ne HaumeHoBsaHue Macca MuueBkble BelecTBa au MwuHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npogykTa nopumm B X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B1 (o]
(r) KapoTuH
3aBTpak
nOBM‘qno 20 0,4 13 50 1,4 1,8 7,2 0,7 0,6
NOPLMOHHO

173 | Kawa monounast 200 o1 7,02 35 314 39,9 60,9 147 1 co 0,147
«lepKynec» ’ ’

39 | KomnoT wa cmecn 200 116 | O30 | 4726 | 19638 | 584 | 3300 | 4600 | 096 0.20 ooz | o080
CyXohpyKTOB ’ ’ ’ ’
TBOPOXHbIN CbIPOK 50 7,50 4,00 5,75 89,00 74,00 40,50 99,00 0,20 20,00 0,10 0,02 0,25
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

Utoro 23,44 11,56 115,81 720,38 127,14 140.4 311,2 10,4 20 0,3 0,927 1,65




Ne HaumeHosaHue Macca MuweBble BellecTBa au MwuHepanbHble BelecTBa (Mr) BuTamuHbI (Mr)
peu. npoaykTa nopLMK B y (kann.) Ca Mg Fe A B- B1 C
(r) KapoOTUH
O6en
131 Ukpa cBekonbHas 30 0,70 2,05 3,75 35,76 11,94 5,28 17,85 1,98 0,14 0,01 1,99
110 BopLy 13 cB. 200 1,93 4,64 10,3 90 33,2 23,36 76,4 1 0,4 0,048 5,48
KanycTbl C
KapTodenem co
cmeTaHom
517 80 8,48 4,32 4,48 202 408 27,6 200,4 0,72 20,4 360 0,13
Pbi6a TywéHasn B
TOoMaTe C OBoLaMu
405 Kawa siuHeBas 150 4,73 5,31 31,15 194,42 48,46 24,81 161,54 0,87 0,09
388 HanuTok u3 200 0,40 0,27 17,20 72,80 7,73 2,67 2,13 0,53 0,01 100
nnogos
LUMNOBHMKA
Xne6 1 copT 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTtoro 18,52 16,83 81,68 665,98 515,33 87,92 | 477,52 5,46 20,4 360,54 0,328 | 107,47
WTtoro 3a geHb 41,96 28,39 | 197,49 | 1386,36 | 642,47 | 228,32 | 788,72 | 15,86 40,4 360,84 1,255 | 109,12
1 HEQENA

OEHb: Mathnya HEQENA: Mepsas CE30H:

OceHHe-3nmHun nepuog BO3PACTHAA
KATEITOPUA: c 7 po 11 net




NMPUMEPHOE OJECATUAHEBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLLIMUXCHA C OB3

Ne HaumeHosaHune Macca MuueBkle BelecTBa au MwuHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npopykTa nopumu B X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B C
(r) KapoTWH
3aBTpak
271 MTtnua oTBapHas 80 11,76 6,88 1,12 128 31,68 24 156,48 2,21 0,04 0,04 0,1
541 Pary u3 oBoLuemn 150 1,35 8,47 27,6 212 57 40,5 97,5 1,2 331,65 0,09 12
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 133,33 25,56 111,11 2,00 0,02 1,33
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WToro 19,17 16,26 69,52 536,11 228,01 94,26 384,29 5,77 0,04 331,69 0,25 13,33
Ne HaumeHoBanune Macca MuweBble BellecTBa au MwuHepanbHble BellecTBa (Mr) BuTamuHbI (Mr)
peu. npoaykTa nopumm B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(r) KapoTWH
O6en
113 2,24 4,64 24,48 136,8 0,67 0,084
Cyn nanuwa 200 11,12 126 26,8 0,88 6,6
[OMaLUHAA
469 12,95 10,35 3,05 198 22,47 17,75 98 11,4 70,96
Ppukanentku 80 0,822 0,06
MSICHBbIE C COYCOM
302 | Kawa nmennas 150 5,1 9,15 | 34,2 180 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
BA3Kas C Macnom
CNUBOYHBIM
30 0,67 6,09 64,65 16,15 13,30 0,48 2,74 0,03 6,65
20 Hape3ka n3 cesexux 1,81 28,62
nommaop
CoK s1I0N104HbIN 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 8,00 14,00 2,80 0,20 0,02 4,00
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Wroro 2424 | 30,67 | 8518 | 726,25 | 9742 | 8573 | 331,12 | 6242 | 474 92,57 0,294 | 17,25
WUToro 3a geHb 43,41 46,93 154,7 1262,36 325,43 | 179,99 | 715,41 12,012 47,44 424,26 0,544 30,58




OEHb: MoneagensHuk HEOEJIA: BTtopas
CES3OH: OceHHe-31MHMI nepuoa
BO3PACTHAA KATEFOPUA: ¢ 7 oo 11 net

2 HEAOENA

Ne HaumeHosaHune Macca MuweBkble BelecTBa au MwuHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbI (Mr)
peu. npoAykTa nopumm B X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B1 (o]
(r) KapoTWH
3aBTpak
14 Macno cnuBo4Hoe 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
302 | Kawa monodnas 200 9.84 | 3,95 48 287 292,8 | 44,06 | 1052 | 1.45 0,017
MaHHas
CoK s161104HbIN 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 8,00 14,00 2,80 0,20 0,02 4,00
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
UToro 13,27 12,64 83,08 519,6 314 56,3 140,3 4,63 0,059 0,238 0,077 4




NMPUMEPHOE OJECATUAHEBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLLIMUXCHA C OB3

Ne HaumeHosaHue Macca MuweBble BellecTBa au MwuHepanbHble BelecTBa (Mr) BuTamuHbI (Mr)
peu. npoaykTa nopLMK B XK y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(r) KapoTWH
O6en
24 30 0,93 6,13 2,87 70,41 24,67 16,66 26,22 0,73 3,14 0,04 18,05
Hape3ka n3 cBexunx
nomMmAaop U OrypLoB
231 Cyn c daconbto 200 2,86 1,96 10,46 70,80 47,40 25,80 174,20 0,94 0,32 0,08 10,50
430 3anekaHka 200 15,89 11,67 30,94 292,36 67,78 52,59 198,28 2,52 56,25 0,84 0,13 1,13
KapTtodenbHas ¢
OTBapHbLIM MSICOM
375 0,52 102,90 23,40 17,00 23,40 60,30 59,40
KomnoT n3s cBexux 200 0,18 0,20 0,02
aron
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UToro 22,48 20 59,25 607,47 169,25 116,25 | 441,3 64,85 56,25 4,5 0,31 89,08
WToro 3a geHb 35,75 32,64 142,33 1127,07 483,25 172,55 | 581.,6 69,48 56,309 4,738 0,387 93,08
2 HEQENA

OEHb: BropHuk HEAENA: Bropas CE3O0OH:
OceHHe-3nmHuin nepmnog BO3PACTHAA

KATEITOPUA: ¢ 7 po 11 net




Ne HaumeHoBsaHune Macca MuueBkble BelecTBa au MwuHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykTa nopumm B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B C
(r) KapoTWH
3aBTpak
267 12,33 21,67 43,17 33,33 175,00 2,33 5,83 1,17 0,33
Kornera machas 80 11,00 | 288,00 0,10
HaTypanbHas
321 Kanycta TyweHas 150 5,80 16,00 44,28 344,32 151,60 57,20 119,00 4,60 2,20 0,08 43,20
378 y 14 15,93 54 6,3 40,5 0,045 9 4,5 0,58
Yan c caxapom um 200 1,26 82
MOJOKOM
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 21,67 39,31 86,01 785,32 254,77 101,03 353,7 7,335 14,83 7,87 0,22 4411




NMPUMEPHOE OJECATUAHEBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLLIMUXCHA C OB3

Ne HaumenosaHune Macca MuieBble BewecTBa au MuHepanbHble BelecTBa (Mr) BuTaMuHbl (Mr)
peu. npoaykTa nopumm B XK y (kann.) Ca Mg P Fe A B- Br C
(r) KapOTUH
O6en
71 30 0,24 0,03 0,75 4,23 6,90 4,20 0,03 3,00
Orypue! ceexve, 12,60 | 0,18 0,01
Hape3ka
98 200 2,70 2,78 14,58 90,68 49,25 26,50 222,50 0,78 0,06 10,00
Cyn KpecTbSAHCKUMN C
Kpynow neprioBou
293 | Mriua 11,76 148 31,68 | 24 | 156,48 0,04 0,04
80 6,88 1,12 2,21 0,1
3aneyeHHas
310 KapTtodenb 150 3,00 0,60 23,70 112,20 18,00 33,00 81,00 1,20 0,15 0,15 21,75
OTBapHoOM co
CNMBOYHBLIM Macriom
379 200 3,60 2,67 29,20 155,20 158,6 29,33 132 2,40 0,03 1,47
Hanutok kocenHbIN
Ha Monoke
Xne6 1 coprt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
Utoro 23,58 13,2 84,15 581,31 270,43 | 121,23 623,78 7,13 0,04 0,22 0,39 36,22
UToro 3a geHb 45,25 52,51 170,16 1366,63 525,2 222,26 977,48 14,465 14,87 8,09 0,61 80,33
2 HEQENA

OEHb: Cpega HEOENA: Bropas CE30H:
OceHHe-3nmHun nepmnog BO3PACTHAA
KATEITOPUA: ¢ 7 po 11 net



Ne HaumeHoBsaHune Macca MuueBkble BelecTBa au MwuHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npogykTa nopumm B X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B1 (o]
(r) KapoTWH
3aBTpak
232 | Priba sanewennan B 60 25,58 | 16,50 | 7,70 | 281,60 | 214,78 | 42,63 | 33468 | 1,38 | 122,38 4,68 0,08 | 0,28
coyce CMeTaHHOM
304 Puc otBapHou 150 3,67 5,42 36,67 210,11 2,61 19,01 61,50 0,53 27,00 0,60 0,03
388 HanuTok u3 200 0,40 0,27 17,20 72,80 7,73 2,67 2,13 0,53 0,01 100
nnogos
LIMNOBHMKA
30 0,67 6,09 64,65 16,15 13,30 0,48 2,74 0,03 6,65
20 Hape3ka n3 cBexunx 1,81 28,62
nomugop
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UToro 32,6 28,52 78,18 700,16 247,27 81,81 446,13 3,28 149,38 8,02 0,19 106,93




NMPUMEPHOE OJECATUAHEBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLLIMUXCHA C OB3

Ne Hanmenosahne Macca MuieBble BewecTBa au MuHepanbHble BelecTBa (Mr) BuTamuHbl (Mr)
peu. npoaykTa nopumm B XK y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(r) KapoTuH
O6en
131 Ukpa cBekonbHas 30 0,70 2,05 3,75 35,76 11,94 5,28 17,85 1,98 0,14 0,01 1,99
180 Yxa pocToBcKas 200 8,71 2,54 14,56 115,96 49,23 38,50 250,53 1,19 0,08 0,15 0,15 15,59
280 dpukagensku na 100 21,32 9,93 0,87 178,13 14,74 26,88 219,30 3,34 20,00 1,20 0,08 1,00
roBSiANHbI
OTBapHble
405 Kawa siuHeBas 150 4,73 5,31 31,15 194,42 48,46 24,81 161,54 0,87 0,09
COK BULLHEBbIN 200 1,47 22,80 97,07 34,67 12,00 36,00 0,67 0,53 0,03 14,80
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WTtoro 39,21 20,07 87,93 692,34 165,04 | 111,67 | 704,42 8,41 20,08 2,02 0,4 33,38
UToro 3a AeHb 71,81 48,59 166,11 1392,5 412,31 193,48 | 1150,55 11,69 | 169,46 10,04 0,59 140,31

2 HEQENA

OEHb: Yetsepr HEAENA: Bropas CE3OH:
OceHHe-3nmHuin nepmnog BO3PACTHAA

KATETOPUA: ¢ 7 po 11 net




Ne HanmeHosaHune Macca MuueBble BelecTBa au MwuHepanbHble BewecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopumu B X y (xann.) Ca Mg P Fe B- B1 C
(r) KapoTuH
3aBTpak
461 4,98 5,89 14,3 32 27 158 341 0,05 1,4
80 208 1,1
TedTenu c coycom
309 150 7,14 10,50 39,90 282,66 16,80 10,50 48,30 1,05 2,73 0,08
MakapoHbI
OTBapHble C Macrnom
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 133,33 25,56 111,11 2,00 0,02 1,33
24 30 0,93 6,13 2,87 70,41 24,67 16,66 26,22 0,73 3,14 0,04 18,05
Hape3ka n3 cBexunx
NoMMAOP M OrypLoB
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
WUTtoro 19,11 23,43 97,87 757,18 212,8 83,92 362,83 5,24 346,87 0,23 20,78




NMPUMEPHOE OJECATUAHEBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLLIMUXCHA C OB3

Ne Hanmenosahne Macca MuieBble BewecTBa au MuHepanbHble BelecTBa (Mr) BuTamuHbl (Mr)
peu. npoaykTa nopumm B XK y (kann.) Ca Mg P Fe A B- Br C
(r) KapoTuH
O6en
119 Cyn ropoxoBbIn 200 7,50 3,25 17,25 128,25 82,50 47,50 327,50 2,25 1,00 0,15 1,00
250 | BedcrporaHos u3 50 967 | 987 | 227 | 1353 | 1713 | 1247 | 5933 | 147 | o 0,07 001 | oo
Msica OTBapHOro
510 Kawa rpeyHeBas 150 4,8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
376 Yau c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 13,60 11,73 22,13 2,13 0,27
338 BaHaHbI 75 1,13 0,38 15,75 70,88 6,00 31,50 21,00 0,45 0,30 0,03 7,50
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 25,91 20,79 85,19 626,66 156,73 138,9 561,66 9,21 12 1,37 0,35 8,78
Wroro 3a aeHb 4502 | 4422 | 183,06 | 1383,84 | 369,53 | 22282 | 924,49 | 14,45 12 348,24 0,58 | 29,56
2 HEQENA

OEHb: MatHnua HEQENA: Bropas CE3OH:
OceHHe-3nmHuin nepmnog BO3PACTHAA
KATEFOPUA: ¢ 7 no 11 net



Ne HaumeHosaHune Macca MuueBkble BelecTBa au MwuHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npopykTa nopumu B X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B1 (o]
(r) KapoTuH
3aBTpak

259 apkoe no- 200 33,35 36,65 27,79 574,41 55,38 86,47 433,59 6,79 2,47 0.62 42,82
AoMaluHeMy ’

306 y 30 1,55 3,25 10,50 31,00 0,35 5,00
lFopolek 3eneHbIn ] 0,10 20,10 10,00 0,10 0,06
KOHCEpPBUPOBaHHbI

352 Kucenb u3 a6nok 200 0,24 0,12 35,76 145,08 8,20 0,96 6,42 0,28 0,18 80
Y, 125 5,13 7,38 155 18,75 118,75 0,13 12,50 0,04 0,75
Worypt 1,5% 1,88 66,88
XUPHOCTH
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

WToro 42,55 38,99 88,98 877,47 234,58 120,88 | 608,96 7,91 12,5 2,75 0,76 128,57




NMPUMEPHOE OJECATUAHEBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLLIMUXCHA C OB3

Ne HaumeHosaHue Macca MuieBble BewecTBa au MuHepanbHble BelecTBa (Mr) BuTaMuHbl (Mr)
peu. npoaykTa nopumm B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B C
(r) KapoTWH
O6en
30 0,67 6,09 64,65 16,15 13,30 0,48 2,74 0,03 6,65
20 Hape3ka n3 cBexunx 1,81 28,62
nommaop
c 7,3 6,3 49,3 283,1 197,3 249 166,9 0,5 23,4 0,3 14 0,5
111 yn 200
BepMuLLeNneBbIN
491 5,12 138 15,6 14,34 80,32 0,73 1,35 54 0,04 0,272
F'ynsaw n3 yaxoxounu 80 6 6,08
302 | Kawa nwennan 150 5,1 9,15 | 34,2 180 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
BA3Kas C Macriom
CITUBOYHBIM
PsixxeHka 200 3,50 3,75 5,25 68,75 155,00 17,50 115,00 0,17 0,03 0,42
Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 24,85 31,61 110,48 805.,5 402,05 92,24 444,54 3,14 60,75 75,04 14,2 7,842
UToro 3a geHb 67,4 70,6 199,46 1682,97 636,63 | 213,12 1053,5 11,05 73,25 77,79 14,96 | 136,412




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 21544219559557245818350236768380521217002357701
Bnageney Konnakosa CeeTnada BopucosHa
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