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План внеурочной деятельности
среднего общего образования
на 2025/ 2026 учебный год

в БМАОУ СОШ №2
План организации деятельности ученических сообществ

Направление Название курса/объединения, форма организации Классы/количество часов в неделю
10 11

Инвариантный компонент

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1
Семьеведение 1 1

Общеинтеллектуальное Россия – мои горизонты 1 1
Спортивно- оздоровительное Физическая культура

Модуль. Баскетбол.
Модуль. Легкая атлетика.
Модуль. Волейбол
Модуль. Футбол.

1 1

Вариативный компонент
Социально - экономический профиль

Общекультурное Цикл экскурсий «Социальная и экономическая сферы Урала" 1 0
Социальная практика 0 1

Социальное Профессиональные пробы 1 0

Спортивно- оздоровительное Туристические походы 0,5 0,5
Начальная военная подготовка 0,5 0,5

Технологический профиль

Общекультурное Цикл экскурсий « Наука и технологии Урала» 1 0



Зрительский марафон 0 1
Социальное Профессиональные пробы и производственные практики 1 0

Спортивно- оздоровительное Туристические походы 0,5 0,5
Начальная военная подготовка 0,5 0,5

План реализации курсов внеурочной деятельности
по выбору обучающихся

№ п/п Объединение Класс/количество часов в неделю
10 11

Социально - экономический профиль
1 Финансовая грамотность, цифровой мир. 1 1

2 Бизнес - процессы 1 1

3

Образовательная сессия.
Модуль. Реальная математика
Модуль. Решу ЕГЭ по русскому языку.
Модуль. Химические эксперименты.
Модуль. Географический калейдоскоп.
Модуль. Актуальные вопросы обществознания
Модуль. Занимательная физика.
Модуль. За страницами учебника биологии.
Модуль. Практикум по информатике.
Модуль. История России в лицах
Модуль. Английский в современном мире

1 1

Технологический профиль
1 Прикладные биотехнологии 1 1

2 Прикладная механика 1 1

3

Образовательная сессия.
Модуль. Реальная математика.
Модуль. Решу ЕГЭ по русскому языку.
Модуль. Химические эксперименты.
Модуль. Географический калейдоскоп.

1 1



Модуль. Актуальные вопросы обществознания
Модуль. Занимательная физика.
Модуль. За страницами учебника биологии.
Модуль. Практикум по информатике.
Модуль. История России в лицах
Модуль. Английский в современном мире

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 часов.
Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 часов.
Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов
.
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